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Domaci péce a kombinace pfipravka
po detoxikaéni aromaterapii s levanduli

Byla jste oSetfena chronolobiologickou detoxikacni metodou s levanduli,

aby Vase plet byla zdrava a krasna, je tfeba pokracovat v pravidelném oSetfovani
pleti i doma. Doporucuji Vam tuto péci pleti doprat hlavné v podzimnim obdobi.

Dovolte, abych Vam pfipomnéla, Ze vSechny pfipravky musite vzdy aplikovat na
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ocidténou, odlienou plet. K tomu je mozné pouzit napf. Cistici plet’'ové mléko = a
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na dodisténi a tonizaci Cistici plet’ovou vodu “.

Jednou za dva tydny muzete provést peeling pfipravkem Calme _exfoliante -
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peelingovy ge . Je nutné po exfoliaci, ktera ucinné narusi a odstrani z povrchu
kize odumfelé kozni bunky, plet ucinné vyzivit. Po smyti peelingu si mizete na 20
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minut aplikovat VyZivnou tvarohovou masku s medem . Jako podklad pod krém

pouzivejte VyZivné a zpevhujici sérum =" a jakmile se sérum vstieba, doporucuiji
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denni krém s detoxikacnim Gcinkem Agilé Jour K &, Plet vhodné regeneruje,
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hydratuje. Na noc pak no¢ni krém Agilé Nuit K &,

Do koupele si mlzete pfidat par kapek levandulového oleje a ovzdusi bytu ovonét
rozstfikem levandule v rozprasovadi. Priznivé tak ovlivnite cely svij organizmus.

Vase plet bude krasna prozarena, jemna a hebka a bude tak zajisténa péce proti
tvorbé vrasek.

Vase kosmeticka



